
VEN 2 OCTOBRE 2020
9 AM -  1  PM

60$

P R É S E N T É  P A R  F A Y  I B R A H I M  D T . P .
N U T R I T I O N N I S T E - D I É T É T I S T E

O R G A N I S É  P A R  É Q U I P E N U T R I T I O N

GARDER UN BON MORAL
PENDANT LES MOIS D'HIVER

GARDER UN BON MORAL
PENDANT LES MOIS D'HIVER

Gratuit pour les membres
de nos deux régions!

MERCREDI  20 JANVIER 2027
18H30 -  19H30

https://us02web.zoom.us/j/89391329732

i n f o @ a f r c a . c a |  w w w . a f r c a . c a
1  8 7 7 - 3 8 7 - 7 3 7 9

L ' A F R C A  s o u t i e n t  e t  o u t i l l e  l e s  p e r s o n n e s  e t  
l e u r s  p r o c h e s  v i v a n t  a v e c  l a  f i b r o m y a l g i e  
e t  d e s  d o u l e u r s  c h r o n i q u e s  a f i n  d ’ a m é l i o r e r
l e u r  q u a l i t é  d e  v i e .

f i b r o . q c @ v i d e o t r o n . c a  
w w w . f i b r o m y a l g i e - q u e b e c . c o m

4 1 8 - 5 0 4 - 5 4 3 7

L a  m i s s i o n  d e  l ' A s s o c i a t i o n  e s t  d ' a i d e r  e t  d e
p r o m o u v o i r  l e s  i n t é r ê t s  d e s  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s

d e  f i b r o m y a l g i e

P o p u l a t i o n  g é n é ra l e  -  1 0 , 0 0 $
v i re m e n t  i n t e ra c

 i n f o @ a f r c a . c a  /  ré p o n s e  h i v e r

http://www.equipenutrition.ca/
https://us02web.zoom.us/j/89391329732

