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GARDER UN BON MORAL
PENDANT LES MOIS D'HIVER

PRESENTE PAR FAY IBRAHIM DT.P.
.. NUTRITIONNISTE-DIETETISTE
()
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afrca , A
Association de la fibromyalgie ﬂS-E?ECMTION
région Chaudiere-Appalaches

YALGIE

REGION DE (LI EEEC

info@afrca.cal www.afrca.ca

fibro.gc@videotron.ca
1877-387-7379

www.fibromyalgie-quebec.com
i 418-504-5437
L'AFRCA soutient et outille les personnes et \
leurs proches vivant avec la fibromyalgie La mission de |I'Association est d'aider et de
et des douleurs chroniques afin d’améliorer promouvoir les intéréts des personnes atteintes
leur qualité de vie. -

de fibromyalgie

MERCREDI 20 JANVIER 2027

18 H30 - 19H30
https://usO02web.zoom.us/j/89391329732

Gratuit pour les membres

Population générale - 10,008
de nos deux régions!

virement interac
info@afrca.ca / réponse hiver


http://www.equipenutrition.ca/
https://us02web.zoom.us/j/89391329732

